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Techniker - Präsentationen: 

stimmlich + körpersprachlich kompetent

Präsentieren von Technik? 

Sprechtechnik  + Körpersprache =

die Stimmt!



VORSTELLEN:

„MmmmaaaennNaaaame issssth“

 Petra Chiba

 Sängerin

 Vocal Coach

 Persönlichkeits-
Trainerin



AnKLANG finden



MENSCHEN verstehen

Information braucht Verpackung:

 55% Körpersprache

 38% Stimme – Tonfall

 Nur 7 % Inhalt !

Deine Rechnung STIMMT?
(Studie Albert Mehrabian 1967)



• Emotionen 

• Resonanz – Öffnung

• Klangfreude 

• Sprechwille

• Intention

• Deine persönliche Schwingung! 

STIMME IST EINZIGARTIG
Wie dein Fingerabdruck!

STIMME



KÖRPER  + SPRACHE

Nicht nur WAS

sondern

WIE
Wortwahl

Verständlichkeit

Tonfall - Betonung

Tempo - Sprachfluss

Lautstärke - Dynamik

Mimik - Gestik

Körperhaltung

Gedanke Gefühl KörperSprache



SPRACHE spricht

Sprache ist 

 die Form, 

 die Gestalt, 

 das Gewand 

des Geistes.

Fjodor Michailowitsch
Dostojewskij (1821 - 1881)

Deine Intention?
Weg von – Hin zu?



ErfolgsART

„Sympathie“

entscheidet

Altgriech.συμπάθεια 
sympátheia 

„Zuneigung erreichen“

„Empathie“

macht´s möglich

Altgriech. ἐμπάθεια 

empátheia

„ Einfühlung vermögen“



"Es genügt nicht, dass man zur Sache spricht. 

Man muss zu den Menschen sprechen."
Stanisław Jerzy Lec , poln.Schriftsteller 1909-1969

Gute Artikulation
• Worte auf der „Zunge zergehen lassen

Gesunde Stimme 
Durchsetzungskraft auf Atem stützen

Glaubhafte Körpersprache
Authentisches Zeigen des Gesagten

SprechART



 Telefonieren

 Persönliche Vorsprache

 Deine Marke-Dein USP

 Gesprächsführung

 Zuhören - Feedback

PERSÖNLICHKEIT

Per sonare = 
hindurchtönen

KommunikationsART



 Arme schwingen
 Lippe frei
 Fester Stand
 Händedruck 
 Blickkontakt
 Worte senden
 Spiegeln

Gehen – Stehen - Reden



Stimme + Atem 
sind mit dir mit!

Du kannst nicht 
Nicht-Kommunizieren“ 
(Watzlawik)

 Einamten – Ausatmen – Pause

LÄCHELN ist die schönste ART,  

die Zähne zu zeigen... 

 Durchs Telefon

 Durchs Mikrophon

 Durch deine Präsenz



PRÄSENZ

 Sympathisches Auftreten
Optik, Geruch, Haltung, Gang, Händedruck, Lächeln

 Atem fließt + Lippe frei
Ready for speaking

 Sprich abwechslungsreich
laut – leise, tiefer – höher, schneller- langsamer

 Angepasste Sprache 
Dialekt, Hochsprache, Fremdwörter, Satzlänge

 Zuhören + Fragen  
Keine „Ein – Mann/Frau - Show“ - Dialog



DANKE FÜR DEINE 

AUFMERKSAMKEIT 

...und viel Erfolg!
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